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カヌーだより No .23

新型コロナウィルス感染防止のために「横浜市野島青少年研修センター」は

５月３１日まで休館となります。海の上ならば問題ないとは思いますが、更衣

室やシャワールームは使用できません。また海岸は完全に閉鎖されているため

に、海にも近づけない状況になっております。非常事態宣言が解除されるまで

は、練習会は中止となります。

本年度新しく会員になられた方は、大きな期待されていたかと思いますが残

念でなりません。状況が好転しましたら、すぐに対応を考えますのでしばらく

ご辛抱してください。

さて、皆様にはすでにご承知かと思いますが、９月１３日（日）に「第 3 回

金沢八景シーカヤックレース」を主催いたします。前回は選手６４名の出場で

した。今回は１００名の参加を目指していきたいと思います。今までにかなり

のカヌー関係者に宣伝をしてきました。皆様もお知り合いに是非参加を呼びか

けていただいたいと願います。大会の開催に当たってはクラブ員に役員をお願

いしております。今回は釣り船の組合との協議でレースのスタート時刻が午前

１０時と早くなりました。そのために前日より準備をすることになりますので、

ご協力をお願いいたします。

９月２０・２１日はカヌーツアーを三浦市初声町長浜で行います。初めての

三浦でのカヌーツアーです。相模湾のツアーそして、海風に吹かれてのバーベ

キュー、今からわくわくします。今回のツアーは河合さん、堀内さんが幹事を

買って出てくださいました。ありがとうございます。皆様も積極的に応援して

いただき盛会になるように頑張りましょう。

練習会が始められる日まで、新型コロナウィルスに感染しないよう、また体

力の維持に是非、お気をつけください。皆様と元気にカヌーができることを楽

しみにしております。

尾喜 記
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カヌー 一口メモ (2)

東京オリンピックで実施されるカヌー競技

○静水でのレース

カヌースプリント競技 会場 江東区青海「海の森水上競技場」

湖・河口・海など静水でセパレートの９レーンのコースで順位を競う競

技です。東京オリンピックは江東区の運河で行なわれます。

カヌーの種類によりカヤックと

カナディアンカヌーに分かれま

す。そして漕ぐ距離は 200m

500m 1,000mと３種目ありま

す。コースはブイで仕切られて

おり、陸上トラック競技のよう

に９艇一斉に船首（バウ）を揃

え「Ready Set Go!」の号令で

スタートします。予選を経て決

勝に進みます。

東京オリンピックの種目

カヤックシングル（K-1） 200m男子・女子 1,000m 男子 500m女子

カヤックペア（K-2） 1,000m男子 500m女子

カヤックフォー（K-4） 500m男子・女子

海の森水上競技場

カヤック（ K-1）レース

カヤック（ K-4）レース

カナディアン（ C-1）レース
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カナディアンシングル（ C-1） 1,000m 男子 200m 女子

カナディアンペア（ C-2） 1,000m 男子 500m 女子

○流れの中のレース

スラローム競技 会場 江戸川区葛西臨海公園の隣接地

速い流れの川や人工の流れの

コースにゲートを設置して、

ゲートに触れないように通過、

ゲート通過のペナルティーと

タイムで順位を競います。

距離は 200 ｍ、 25 ゲート程度

スキーの回転種目のようです。

東京オリンピックの種目

スラローム・カヤックシングル（SK-1）男子・女子

スラローム・カナディアンカヌーシングル（SC-1）男子・女子

羽根田選手（ SC-1）が前回リオ・オリンピックで３位入賞

自然の川での

スラロームコース

緑ゲートは上流から、赤ゲ

ートは下流方向から通過す

る。

葛西カヌー・センター（人工コース）

スラローム（ SK-1） カナディアン（ SC-1）

スラロームコース


